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Discover the Difference

A Power Plate® edzés javitja a gerincvelo sériiléses

[ 4

betegek sétalasi funkcidjat

A tanulmany kovetkeztetései:

« A Power Plate® gép kovetkezetes haszndlata
javithatja a sétdlasi sebesség tekintetében a sétalasi
funkciot.

« 12 Power Plate® alkalmat kovetGen észrevehetGen
emelkedett a lépésszam, a |épéshossz és javult a
végtag koordinacid.

A gerincvel6 sérilés (angolul: SCI) a gerinc ingerulet atvivé
fehérvagy sziirke allomanyanak sérilését jelenti. A gerincveld
sérilés egyik tipikus kovetkezménye a sétalasi funkcid
elvesztése. Ha a sériiléskor a szovetek nem kdrosodnak teljes
mértékben, azaz csak részleges a sériilés, fennall az esélye
annak, hogy a beteg Ujra képeslesz jarni.

Ezekben az esetekben a sétdlast az izmok gyengesége és a
karosodott érzékelési funkcid gatolja. Az SClI betegek
rehabilitacidja a sétdldsifunkcid visszaallitdsdra 6sszpontosit.

Jelen mintatanulmany célja (kisebb tanulmany, mely a
megvaldsithatdsagot, mddszereket és eljarasokat vizsgalta)
annak meghatarozasa, hogy vajon Power Plate® gép ismételt
hasznalatdval javul-e a krénikus, de nem teljesen sérilt
gerincvelGjl pacienseknél a Iépések sebességében kifejezett
sétalasi funkcid.

A tanulmanyban 17 SCI beteg vett részt, akik képesek voltak
Ul6 helyzetbdl allo6 helyzetbe felemelkedni (felsGtest
segitségével) és a helyzetet legaldbb egy percig megtartani.
Valamennyi résztvevé hetente haromszor vett részt Power
Plate® edzésen, négy héten keresztll. Az egyes alkalmakkor
4x 45 masodperces rezgésekkel dolgoztak, koztiik egy perces
pihendidével. A Power Plate® gép bedllitdsa: 50Hz / alacsony
rezgés volt.

Eredmények:

A Power Plate® gyakorlatok eredményességének
vizsgalatara méréseket végeztek a tanulmany el6tt, illetve a
4 hétvizsgalatot kovetben.

Akutatok az alabbiakat mérték:

e Asétasebessége, kilométer/éraban mérve (km/h)

e Lépésszam (adottidG alattalépések szama)

e ErGsésgyengelépések hossza

e ErGsésgyenge végtag koordinacidja (egy-egy végtag).

Ez tulajdonképpen azt a képességet jelenti, hogy a beteg

egy tobb [épéses periddus alatt mennyire képes megtartani
acsip6 ésatérd szoget azadott végtagnal.
Az abrabdl lathaté (1. abra), hogy a Power Plate® edzés
jelentésen megnodvelte mind a |épés sebességét, mind a
végtag koordinaciét (a megfelelés egyitthatéjabdl is
megfigyelhetd).

A séta sebességének novekedése a [épésszam
emelkedésébdl, illetve az er6s és gyenge lab
[épéshosszanak novekedésébdl adddott. Az abrabdl
l[athatd (2. d4bra), hogy ezek a tényezék is jelentGs
mértékben javultak.

A séta sebességének novekedése a l|épésszam
emelkedésébdl, illetve az erds és gyenge lab
lépéshosszanak novekedésébdl adddott. Az abrabdl
l[athatd (2. dbra), hogy ezek a tényezék is jelentGs
mértékben javultak.
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Figure 1. The coefcients of correspondence are used to express the intralimb coordination
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Figure 2. Group mean changes in cadence and step length in the strong and weak leg.

Eredmények és kovetkeztetések:

A tanulmany eredményei kimutattak, hogy a Power Plate®

gép kovetkezetes hasznalata segithet a kronikus, de nem tinik nagynak, egyéb tudomanyos kutatasok (Perera et al.
teljesen sérilt gerincvel6ji pacienseknél a lépések 7006) szerint klinikailag mar jelentésnek szamit a
sebességében, a lépések szamaban és a |épéshosszban 0.18 km/h valtozasis.

kifejezett sétalasi funkcid javitasaban. A tobb lépésen at
megtartott végtag koordindcié javuldsa is lathaté volt a
Power Plate® gép hasznalatat kovetGen.

Bar a séta sebességének novekedése (0.23 km/h) nem

Ezért az ebben a tanulmanyban mért eredmény klinikai
szempontbdl kifejezetten jelentésnek szamit.

A Power Plate® gép kovetkezetes haszndlata utan megfigyelt sétalasi sebesség novekedésének mértéke
6sszehasonlithaté az irodalomban talalhaté egyéb, mobilitast fokozo edzések eredményeivel. A jelen tanulmanyban
megfigyelt valtozas foka klinikailag jelent6snek szamit, még a nem klinikai populacié korében is. Ezért Power Plate®
gépenvégzett edzés segitségiil szolgalhat a gerincveld sériiléses SCl betegek sétalasi funkcidjanak javitasaban.
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